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Osszefoglalé: A tanulmany a térbeli habitus empirikus vizsgalatdnak lehetdségeit tekinti at. A jelen
lapszamban kozolt, a koncepciét elméleti szempontbél megalapozé irasunkat kiegészitve azokat a mod-
szertani megkozelitéseket vizsgaljuk, amelyek alkalmasak lehetnek a térbeli habitus empirikus megra-
gadasara. Célunk egy olyan komplex értelmezési keret kialakitasa, amely tampontokat nyujt a térbeli
(im)mobilitasi gyakorlatok, és altalanosabban a térbeli gyakorlatok, valamint a térbeli észlelés tarsada-
lomtudomanyos vizsgalatahoz. Kiilén figyelmet forditunk azokra a médszertani kihivasokra, amelyek
egyrészt a térbeli habitus megtestesiilt, prereflexiv és részben tudattalan jellegébél fakadnak, masrészt
pedig abbdl, hogy az (im)mobilitasi gyakorlatok megtestesiilt dimenzidja, vagyis a (nem)mozgis testi
élményéhez kapcsol6dé komplex fenomenoldgiai tapasztalat, nem feltétleniil ragadhaté meg narrativ
technikakkal. E kihivasokat mérlegelve bemutatjuk a ,klasszikus” kutatdsi médszerek, valamint a mo-
bil médszertanok, az érzékszervi etnogréfia és az atmoszférakutatds alkalmazésidnak lehet8ségeit és

korlatait.
Kulcsszavak: térbeli habitus, habitus, érzékszervi etnogréafia, mobil médszertanok, (im)mobilitas

Abstract: This paper reviews the possibilities for the empirical study of spatial habitus. Complementing
our theoretical conceptualisation of spatial habitus presented in the preceding paper in this issue, we
examine methodological approaches that may be suitable for empirically capturing spatial habitus. Our
aim is to develop a comprehensive interpretive framework that provides a basis for the social scientific
study of spatial (im)mobilities and, more broadly, spatial practices and spatial perception. Particular
attention is paid to the methodological challenges arising, on the one hand, from the embodied,
prereflexive, and partly unconscious nature of spatial habitus and, on the other, from the fact that the
embodied dimension of (im)mobilities—that is, the complex phenomenological experience associated
with the bodily experience of (non-)movement—cannot necessarily be captured through narrative

techniques. In light of these challenges, we examine the possibilities and limitations of applying
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“classical” research methods, as well as mobile methodologies, sensory ethnography, and the study of

atmospheres.

Keywords: spatial habitus, habitus, sensory ethnography, mobile methodologies, (im)mobility

Bevezetés

Tanulmdnyunk célja a jelen lapszamban elméleti szempontbdl megalapozott térbeli
habitusfogalom (Berger & Zsinka, 2026) empirikus vizsgélati lehet8ségeinek atte-
kintése. Célunk, hogy a két tanulmany segitségével egy olyan komplex értelmezési
keretet alakitsunk ki, amely tdmpontokat nyujt a térbeli (im)mobilitasi gyakorlatok,
és altaldnosabban, a térbeli gyakorlatok, valamint a térbeli észlelés tarsadalomtu-
domdényos vizsgalatdhoz. A térbeli habitust a korabbiakban ugy hatdroztuk meg
(Berger & Zsinka, 2026), hogy a terekkel kapcsolatos gyakorlati, prereflexiv, testbe
szedimentalédott érzéket jeloli. Az igy felfogott térbeli habitus egyszerre tud elsza-
molni a térbeli cselekvés, a terek percepcidja és az (im)mobilitasi gyakorlatok kap-
csan a lerakédott cselekvési mintdkkal és az improvizativ kapacitasokkal.

A Bourdieu-féle totélis tirsadalomtudomdny logikajatol idegen a médszertani és
elméleti kérdések éles szétvilasztasa. Sokkal inkabb megfelel neki egy olyan kutatasi
folyamat, amelynek sordn a metodolégiai és teoretikus dontések egymassal 6sszefo-
nédnak, egymasbodl kovetkeznek, mivel ,a »legempirikusabb« technikai déntéseket
nem lehet elvilasztani a »legelméletibb« targykonstrukciés déntésektsl” (Bourdieu,
2023:270). A kovetkezékben ennek megfeleléen azt prébéljuk végiggondolni, hogy
a (térbeli) habitus koncepcidja a(z) (im)mobilitdsok, a térbeli gyakorlatok és percep-
ci6k kutatdsa sordan hogyan miikédtetheté nem pusztan elméleti keretként, hanem
egyuttal médszertani eszkozként is.

Ugy véljiik, hogy a habitus metodikai megkézelitésként valé integraldsa a kutatasi
folyamatba lényegesen kiszélesiti vizsgdlédasunk fékuszat, mivel lehet6vé teszi, hogy
betekintést nyerjunk az adott tdrsadalmi tér vagy mez6 miikodésébe, és hogy lathato-
va valjanak azok a rejtett mechanizmusok, amelyek a vizsgalt kontextusban hozz4ja-
rulnak az egyenl6tlenségek ujratermeléséhez (Reay, 2004; Wacquant, 2011). Tovabbi
elénye, hogy lehet6vé teszi a tarsadalmi és az individudlis szint 6sszekapcsolasat, ugy,
hogy egyuttal figyelembe veszi a fizikai kdrnyezettel folytatott interakciok hatasait.
Ugyanakkor a habitus mint médszertani eszkéz alkalmazasa implikélja olyan onto-
logiai és episztemoldgiai kiindul6pontok elfogaddsat, amelyek bizonyos kévetelmé-
nyeket tdmasztanak a kutatdsban hasznalt mddszertani eljarasokkal szemben, ami
kihivas a megfelel6 médszertani eljarasok kivilasztésa szempontjabol.

A térbeli habitus elméleti kidolgozasa sordn (Berger & Zsinka, 2026) arra a ko-
vetkeztetésre jutottunk, hogy a praxisokat az egyéni cselekvé szintjérél érdemes
megkozeliteni annak érdekében, hogy fényt deritsiink egyrészt a cselekvések alapjat
jelentd habitualizdcidk genezisére, masrészt pedig arra a szimultdn folyamatra, mely-

nek révén ezek a sémdk aktualizdlédnak. Ez azt jelenti, hogy az empirikus kutatas
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soran elsésorban a kutatds alanydnak a gyakorlatairél valé sajat prereflexiv tudasat
firtatjuk. Kérdés azonban, hogy miként kutathaték a megtestesiilt (embodied), nem
kognitiv jellegti habitualizaciék, amelyek emiatt a verbalis narracién alapulé médszer-
tanok szdmara nehezen hozziférheték. Emellett olyan médszertani stratégiara van
szikség, amely ugyan a fent leirtakkal 6sszhangban az egyéni cselekvét és a konkrét
gyakorlatokat veszi gércsé ald, ugyanakkor ravilagit ezeknek a praxisoknak a cselekvé
intencionalitasan kivil esé tartomanyéra is. Ezen utébbi mozzanat adja ugyanis ku-
tatasunk objektivitasat. Ez kulcsfontossdgua, mivel az, hogy a kutatési alany megtes-
tesiilt tapasztalatdbdl indulunk ki, természetesen nem jelenti, hogy el kell tekinteni a
kutatds kontextusat jelentd tdrsadalmi tér vagy mez objektiv viszonyaitél, valamint
az élménykozeli és az élménytavoli perspektivak 6sszekapcsolasatol.

Bourdieu megkozelitésében az objektiv strukturdkat egyrészt visszatiikrozik,
masrészt Ujratermelik a rajuk épulé szimbolikus rendszerek. Mivel az objektiv
strukturalis viszonyok altal kijelslt pozicidk a habitus generativ hatdsa miatt an-
ticipaljak a gyakorlatokat, ezért az el6bbi kijelentésbél az is kovetkezik, hogy a leg-
egyénibbnek tin praxisoknak is tarsadalmi jelentése van. Emiatt a gyakorlatokat
a kutatds soran megkiillonboztetd jelekként is kell értelmezniink. Ugyanakkor a ko-
rabbiakban (Berger & Zsinka, 2026) a testi fenomenol6giakbél kiindulva felhivtuk
a figyelmet arra, hogy ez a folyamat nem egyirdnyu, mivel a fizikai és tarsadalmi vi-
lagban val6 mozgas és cselekvés folyamatosan Gjrairja a korabban szedimentalédott
habitualiziciékat. Vagyis a kutatdsunkban olyan technikékra van sziikségiink, ame-
lyek fel tudjdk tarni ennek a kolcsénhatdsnak a dinamikgjat. Tovabbi kihivas, hogy
a habitus testbe irédott generil6 elvként gyakran olyan rutinizalt praxisokban mu-
tatkozik meg, amelyek nehezen vagy nemigen verbalizalhatok. Igy az alkalmazott
modszereknek képesnek kell lenniiik akar a kis testi rezdiiléseket a habitus jeleiként
értelmezni.

AkovetkezSkben tehat szemugyre vesszitk azokat a médszertani megkozelitése-
ket, amelyek a leginkabb ttnnek alkalmasnak a térbeli habitusok feltarasira, ezek

lehetéségeit és korlatait szamba véve.

,Hagyomdnyos” mddszerek

A fentiek alapjan tehit el8szor is azokat a gyakran alkalmazott adatgytjtési méd-
szereket kell figyelembe venniink, amelyek lehetévé teszik az egyéni tapasztalat fel-
tardsat. Erre a célra tobbé-kevésbé a kérdéives és interjus mddszerek is alkalmasak
lehetnek.? Sziitkséges tovdbba megismerntnk a konkrét praxisokat, vagyis esetiink-
ben a térbeli-(im)mobilitasi gyakorlatokat. Ez egyrészt magaban foglalja a gyakor-
latok objektiv paraméterek alapjin torténé meghatirozasit — példaul mikor, hova,
milyen tévolsagra, kozlekedési méddal térténik a mozgds vagy milyen idétartamot

4 Az altalanosabban értelmezett habitus kutatasanak modszertani lehetéségeirél lasd még: Németh (2024).
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olel fel a helyben maradas és milyen lokaci6hoz kéthets —, masrészt pedig a (nem)
mozgis megélt, testi-tapasztalati dimenziéjanak, a cselekvék sajat gyakorlataik-
hoz kapcsolodé értelemtulajdonitasainak és tarsadalmi jelentésiiknek a feltirasat.
Mindezt megprébalhatjuk megragadni a kutatott személyek elbeszélésein keresztiil,
vagy alkalmazhatunk (résztvevs) megfigyelést is.

A térbeli habitus és az (im)mobilitasi gyakorlatok, tapasztalatok vizsgélata so-
rdn a narrativ és félig strukturalt interjis médszerek tébb szempontbdl elényssek
lehetnek. Mivel az emlékek erésen kotédnek a fizikai terekhez, és felidézésiik el-
képzelhetetlen a fennmaradésukat biztosité térbeli keretek nélkil (Assmann, 2018;
Halbwachs, 1980), ezért az élettérténet elbeszélése egytuttal az élettorténeti helyek
elbeszélése is. Ebbél adéddan az életitinterjuk mindig rendkiviil sok térbeli refe-
renciat tartalmaznak. Igy e médszer segitségével a térbeliségrol sz6l6 kozléseket az
élettorténeti narrativdba dgyazottan tudjuk vizsgdlni, kovetkeztethetiink az élet-
palyaban betoltott szerepiikre, jelentéseikre és az élettorténeti helyekhez fiz6d6
érzelmekre. A narrativ interji kapcsan relevans szempont lehet az is, hogy a mobili-
tassal, helyvéltoztatassal jaré biografiai epizédok sokkal inkabb elbeszélhet6k, mint
a statikus élethelyzetek, mivel az emlékezés soran megeleveneds élményeket a kor-
nyezetvaltozis mozzanatai strukturaljdk szekvenciilis rendbe (Rosenthal, 1994).
Ebbél adéddan a mobilitdsnak kitiintetett szerepe van minden elbeszélésben. Ez a
szempont megint csak azt tdmasztja ald, hogy a narrativ interju — anélkiil, hogy az
interjaalanyt erre kiilon kérnénk - nagyon sok informdciét tartalmaz a mobilitds (és
a terek) élettorténeti szerepérdl, egyéni és tarsadalmi jelentésérsl. Az immobilitas
pedig ezzel szemben a torténetek alloképszerd stiritettségében, az elbeszélés nehéz-
ségeiben ragadhat6é meg (Rosenthal, 1994). Mivel az életttinterju sordn képet ka-
punk az elbeszél6 tarsadalmi pozicidjit és habitusit meghatdrozé korilményeirdl,
tapasztalatairdl, ezért lehetéség van arra, hogy a kordbban részletezett bourdieu-i
logikdnak megfelel6en a(z) (im)mobilitassal, térbeliséggel kapcsolatos tudattalan
attitidoket tarsadalmi meghatdrozottsigaikkal egyutt vizsgdljuk.

A fentiek alapjin, ha az interjualanynak lehetésége van szabadon konstruélni
narrativajat, sok informdciét nyerhetiink a térbeliséggel kapcsolatos beallitéda-
sokrdl, de a strukturaltabb interjus miifajoknak is lehet elénye, mivel konkrétan ra
tudunk kérdezni a kiillonb6zé tipusu terekkel és mobilitasokkal kapcsolatos tapasz-
talatokra, érzelmekre és a jellemz§ testi-térbeli gyakorlatokra. Eddigi kutatasaink
sordn a narrativ és strukturalt elemeket egyarant tartalmazé lekérdezések relative
gyumolesozének bizonyultak a térbeli diszpozicidk megismerésében (Zsinka, 2023;
Zsinka & Berger, 2025, 2026).

Amint fentebb kitértink r4, problémaként merilhet fel, hogy miként vizsgalhaté
interjus médszerekkel, szobeli kozlések alapjan a térbeli habitus, ha a habitualizicié
alapelvei nem tudatosak és tébbnyire reflektélatlanok maradnak a cselekvé részérdl.
A bourdieu-i elmélet szerint léteznek azonban olyan helyzetek, amelyek megtérik a

diszpoziciék rutinszerd miikodését és szitkségessé teszik az dgens részérdl egy ref-
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lektivebb attitiid kialakitdsit (Bourdieu & Wacquant, 2023:131). A tarsadalmi tér
atalakuldsa és a tarsadalmi vagy foldrajzi mobilitas is teremthet olyan helyzetet,
amely az addig problémamentesen funkcionald habitualizalt diszpoziciék felilvizs-
galatat teszi szitkségessé. Az, amit Bourdieu hasadt habitusnak (habitus clivé) nevez,
kialakulhat féldrajzi mobilitas révén is, ha a kordbban elsajatitott térbeli diszpozici-
6k nem miikédnek a megviltozott térbeli keretek kozott (Reed-Danahay, 2020:22-
23). Ebben az értelemben a térbeli mobilitassal dsszefiiggé élethelyzetek vizsgalata
szempontjabdl kifejezetten igéretes lehet a térbeli diszpozicidk és az 4j koriilmények
nem megfeleld illeszkedésébsl adédé problémak, fesziltségek vizsgalata, és hogy
miként figyelhet6 meg a habitualizaciék Merleau-Ponty-féle dinamikus, folyton val-
toz6 egyensulya, amellyel a kiilvildg kérilményeire reagalnak a cselekvik.

A reflexivitas fenti lehet8ségét figyelembe véve tovabbra is maradnak tisztizat-
lan kérdések. Egyrészt kérdéses, hogy a Bourdieu altal leirt feltételek nem teljestlé-
se esetén (a diszpozicidk rutinszerd mikodése nem valik problematikussa), vagyis
amikor a cselekvének nem sziikséges viszonylagosan reflexivvé vilnia, hogyan le-
het hozzaférni a habitudlis elemekhez interjas keretek kozott. Masrészt akar ref-
lexivitast indukalnak a korillmények, akdr nem, kérdéses, hogy az (im)mobilitasi
gyakorlatok megtestesiilt dimenzi6ja, vagyis az a komplex fenomenolégiai tapasz-
talat, amely a (nem)mozgas testi élményéhez kapcsolédik, valéban artikulalhaté-e
a narrativ technikak segitségével. Meglehet6sen kérdéses az, hogy az elbeszélt él-
mény elemzése alapjan mennyire rekonstrualhat6é az a mechanizmus, ahogyan a
habitualizdciok miikodésbe lépnek, a kornyezeti hatdsokkal kélcsénhatasba kertilve
aktualizalédnak és megteremtik a gyakorlatokat és a hozzdjuk kapcsol6dé érzéki
élményt. Azt is érdemes mérlegelni, hogy a klasszikus, térben roégzitett interjuszi-
tudcié mennyiben alkalmas az ember-kornyezet kélcsonhatds dinamikdjanak és a
benne rejlé valtozas lehetdségének megragaddsara. Tovabba felmeril, hogy mivel az
eurdpai kulturkérben az érzékek hierarchijaban a latds dominadl, ezért az elbeszé-
lést is vélhetSen a vizudlis tapasztalatok szervezik.

A fenti problémakbdl kiindulva az aldbbiakban harom olyan — egymassal 6ssze-
fuggd, helyenként dtfedésben 1évé — médszertani megkozelitést targyalunk, ame-
lyek talmutatnak a ,hagyomanyos” mddszereken, és lehetéséget kindlnak az itt
részletezett kihivasok kezelésére: a mobil médszertanokat, az érzékszervi etnogra-
fiat és az atmoszférakutatast.

Mobil médszertanok

Az olyan esetekben, amikor a kutatds targyat a térbeli és (im)mobilitasi gyakorlatok
képezik, mindenképpen érdemes megfontolni a mobil médszertanok (Biischer és
mtsai., 2010; Biischer & Urry, 2009; Sheller & Urry, 2006:217-219) alkalmazasat.®

5 A mobil médszertanokrol és kritikaikrol magyarul 6sszefoglaléan lasd Zsinka (2024a:90-91, 95-96).
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Az 4j mobilitasi paradigma képviselsi tobb kilonb6z6é mddszert ajanlanak, ame-
lyek révén véleményik szerint jol kutathaték a mobilitasok tarsadalmi dimenzidi.
Javasoljédk példaul a mobil etnografidban alkalmazott technikdkat. Ezek olyan elja-
rasok, amelyeknek lényege a mozgdsban 1évé szubjektumok kovetése. Ez jelenthe-
ti azt is, hogy a kutat6 szeg6dik a kutatds alanyainak nyomdba és valamilyen mé-
don rogziti az adatokat (tobbek kozott interjd, terepnapld, fénykép, videdfelvétel),
vagy példaul GPS segitségével koveti a kutatdsban résztvevék atvonalat. Az egyik
legismertebb moédszer ezek koziil az Gn. go-along interji (Evans & Jones, 2011;
Kusenbach, 2003), amelynek soran a kutaté egyiitt mozog a kutatas alanyaival, és
ekozben készit interjut veliikk. Ez lehet séta, autévezetés, biciklizés, mas kozleke-
dési eszkozokon vald utazds vagy egyéb mozgasforma. Az interja fékusza ebben
az esetben kifejezetten a mozgas élményére, a t3j és a killonb6zé szociokulturalis
terek mozgas sordn torténd percepcidjira, valamint a mozgas testi tapasztalatara
iranyul. El6énye, hogy kombindlja a résztvevsi megfigyelésre és az interjizasra jel-
lemz6 perspektivikat, vagyis a kutaté és a kutatott latészoge is hangsulyos benne.
Ez az eljiras tehat hasznos lehet bizonyos kontextusokban a mobilitdsi gyakorla-
tok és a terekkel kapcsolatos diszpoziciok vagy habitualizacidk feltardsara, hiszen
az interjualany igy kozvetlenil az 6t éré benyomasok hatasara tud reflektdlni, és
esetlegesen olyan érzelmeket, attitiidoket verbalizalni, amelyek a hagyoményos in-
terjuszitudciéban nem biztos, hogy artikulalédnanak. Tehit ez a médszer lehetévé
teheti, hogy a (térbeli) habitus prereflexiv elemei is felszinre keriiljenek a sajat test
és a kornyezet kinesztetikus és szenzoros megtapasztaldsa sordn. Hiszen emléke-
ink, érzelmeink gyakran bizonyos helyeknek a felkeresése, bizonyos ttvonalaknak
abejardsa — példaul egy régrél ismerds fizikai kérnyezet objektumai vagy jellegzetes
kvalit4sai - révén elevenednek meg.® Az igy elérhetd informaciok kére azonban sok
szempontbdl limitalt. Egyrészt a mobil interjuk specialis tematikus fékusza miatt
mas, a kutatds szempontjabdl relevans informaciok elsikkad(hat)nak, tovabba a
mobil kérdezéstechnika is jarhat veszteségekkel, mert bizonyos témak kifejtésének
sokkal inkdbb kedvezhet a nyugalmi helyzet és a klasszikus, statikus interjiszitua-
ci6. Osszességében a go-along metodolégia és a ,hagyoméanyos” médszerek hasznos
kiegészitései egymadsnak.

A mobilitasi gyakorlatok feltardsa kapcsan a mobil médszertanok kéziul megem-
litendé a téridénaplok hasznalata is. A mddszer az id6geografidban gyokerezik, és
elméleti alapjai Torsten Higerstraand (1970) gondolatmenetére vezethetSk vissza.
Higerstraand gy érvel, hogy az egyének a tér- és id6dimenziék mentén meghataro-
zott palyakat irnak le, amelyeket kiilénb6zé tipust korlatozé tényezék hatarolnak
be. A korlatok els6 nagy csoportja az ember biolégiai meghatarozottsagaibdl adédé
térbeli és idébeli kotottségek (capability constraints). A méasodik csoportba tartoz-
nak a kapcsolatteremtéssel, a kapcsolatok kialakitidsaval 6sszefiiggé korlatozé té-

6  Ennek egyik legszebb példaja Orhan Pamuk (2007) Isztambul cim kényve, amelyben az iré emlékeit, sztlévarosahoz fliz6d6
érzelmeit a varos éplletei, utcai, jellegzetes helyei hivjak el.
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nyezdk (coupling constraints). Ez ut6bbi nemcsak a tarsadalom t6bbi tagjdhoz valé
kapcsolédast jelenti, hanem az infrastruktarak és materidlis képzédmények eléré-
sének, igénybevételének lehet8ségeit is (hogy példaul valaki milyen messze lakik a
munkahelyétél és milyen eszkézoket tud igénybe venni az odajutdshoz, mennyire
képes athidalni a térbeli akadalyokat). Végiil a harmadik tipusa a korldtoknak a ki-
16nb6z6 intézmények, hatalmi dgensek, jogszabalyok dltal meghatarozott feltételek
(authority constraints), amelyek behatéroljak a mobilitds lehet6ségeit. A téridénaplok
alapjdn lényegében azok a téridépalyak vazolhatok fel, amelyeket az egyének bejar-
nak a szamukra adott korlatokon belil.”

A téridénaplé mddszere a gyakorlatban ugy mikédik, hogy a kutatds soran vizs-
galt csoport tagjai naplét vezetnek, amelyben a mindennapi mozgéasaikat rogzitik.®
Meg kell jelslnitik a mozgésuk idépontjat, id6tartamat, a helyszineket, az atvonala-
kat és a mobilitdsra vonatkoz6 egyéb informacidkat (példaul eszkozoket, kisérétar-
sakat, esetleg a szubjektiv tapasztalatokat). Ennek a médszernek az egyik elénye,
hogy viszonylag részletes informdciét kapunk a mindennapi rutinmozgasokrél és
korilményeikrdl, a médszertani megkozelités tovabba elvben lehetévé teszi a ku-
16nb6z6 csoportok térpalyai kozotti eltérések vizsgalatit, ebbdl adéddan relevans
adatokat nyujt az egyenlétlenségek feltirasdhoz. Problémait jelenthet azonban az,
hogy egyes csoportok tagjai a szocializaciéjukbdl adéddéan kevéssé komfortosnak
vagy maguktél idegennek érezhetik a naplok vezetését. Emellett a téridénapldk a
szokdsos haszndlatukban a mozgasok objektiv aspektusara koncentrdlnak, és ez-
zel szemben a mobilitas testi, érzéki, szubjektiv tapasztalatinak rogzitésére csak
ritkdbban kérdeznek ra. A ,normal” naplévezetés amuigy is er6sen kompetenciaigé-
nyes, és ehhez képest a megélt cselekvdi tapasztalatokra valé reflektalas feladata
tovabbi kognitiv kompetencidk meglétét igényli, masrészt pedig meglehetdsen id6-
igényes. Ezek mellett a naplébejegyzések irdsa — a hagyomanyos interjikhoz hason-
l6an - nem teszi lehet6vé a szimultdn reflexiét a térbeli tapasztalatokra és a mozgas
élményére: a csupan az emlékezetre hagyatkozé retrospektiv nézépont szitkségsze-
rien szelektiv.

A téridénaplék moédszere tehat viszonylag korlatozott kérben alkalmazhato,
elénye els6sorban az objektiv mozgdsi mintdk felvdzolasdnak lehet8sége, de azt is
csupdn korldtozottan tudja megvaldsitani, ugyanis a kompetenciabeli és folytonos
motivaciébeli el6feltételek, valamint a gyakorlatok felidézésében mutatkozé prob-
lémék torzithatjak az adatokat és a mintat. Ezen hidnyossagokat nagymértékben
orvosolhatjdk a higerstraandi téridé-geografia mai véltozatai: azok az eljarasok,
amelyek soran valamilyen GPS-kévetd eszkozzel vagy szoftverrel rogzitik és teszik
az elemzés szamara elérhetévé az alanyok mozgasait (Thevenin & Vuidel, 2021; Van
der Spek és mtsai., 2009).

7 Ezzel a megkbzelitéssel rokonithatok azok a kutatasok, amelyek az aktivitdsi tér fogalmat hasznaliék, vagy a kilonboz cso-
portok kézotti szegregaciot a napi rutinmozgasok tér- és iddpalyai kozotti eltérések alapjan vizsgaljak. Ezekrdl a kutatasi

iranyokrol 6sszefoglaléan lasd Zsinka (2024b:144-146).
8 A modszer empirikus alkalmazasaihoz lasd példaul: Baerenholdt és mtsai. (2004), illetve Haldrup (2010).
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A mobil médszertanok részét képezi ezek mellett a transzferpontok és koztes he-
lyek megfigyelése, valamint az utazdsok soran gyijtétt emléktargyak vizsgalata. A
transzferpontok, avagy koztes helyek olyan helyszinek, amelyek a mobilitasi haléza-
tokban csomépontokat jelentenek (példaul varétermek, kikotsk, repiléterek, kavé-
z0k, parkok, palyaudvarok, jatéktermek, motelek). E helyeken lehetséges megfigye-
léseket végezni, interjukat késziteni vagy ezen eljardsokat vegyiteni. Hozzaférhetévé
valhatnak a megtestesiilt cselekvéi gyakorlatok, attitidok, érzelmek, vagy a koztes
terek szerepe az uton levé cselekvik szamdra, s ezek a médszer elényeihez tartoznak.
A szerezhet$ adatok mélységét azonban némileg korlitozza a helyek dtmeneti jellege,
és hogy a cselekvik alapvetéen tton vannak. Szerencsés esetben ez a probléma csok-
kenthet6 (lasd példaul a kompokon val6 varakozassal kapcsolatban Vannini, 2011).

Az utazdsokhoz kapcsol6dé emléktargyak vizsgdlata nem minden tdrsadalmi cso-
port esetében relevans, de bizonyos kontextusokban érdekes adalékokat nyujthat ez
a megkozelités a térbeli diszpozicidkhoz. Az emléktirgyak, szuvenirek mar énma-
gukban is utalnak arra, hogy a kutatas résztvevéi szdmara milyen jelentésekkel, em-
lékekkel és érzelmekkel kapcsolddnak 6ssze a felkeresett desztindcidk, de a targyak
interjuk sordn is segithetik az utazdsi élmények felidézését. Az igy nyert informdci-
6k relevansak lehetnek a térbeli habitus bizonyos aspektusainak az elemzéséhez. A
materidlis objektumok haszndlata elicitacios célzattal mar Malinowski 6ta része az
antropoldgia médszertandnak, mivel a targyak altal kivaltott szenzoros ingerek se-
githetik az emlékek felidézését (vo. Pink, 2015:88). Kifejezetten az utazdsokrél hozott
szuvenirek hatékony eszkozei lehetnek az 6nmegjelenitésnek, a csoport-hovatartozas
kifejezésének, a vebleni értelemben vett hivalkodé fogyasztdsnak (Kuhn, 2020), vagy-
isjelzik azt, hogy az interjualany hogyan kivdnja magat pozicionalni a tdrsadalmi és az
azzal homolég szimbolikus térben, illetve miként kivanja magat masokto6l megkiilon-
boztetni. Ez a mdédszertan tehat gyiimolcs6z6 lehet a mobilitas tarsadalmi jelentései-
nek vizsgélata szempontjabodl. Az emléktargyak elemzésének és a go-along interjunak
egyfajta kombindacidja az otthonbejaras (home tour), amikor a kutatas alanya a kutaté-
val kozosen jarja be otthonat (vagy annak egy kivalasztott részét) és az ott elhelyezett
targyakrol beszélgetnek. A kutatési tapasztalatok (Zijlema és mtsai., 2019) szerint ez
a modszer hatékonyan segiti, hogy a kutatasi alanyok oldottan és a tirgyi kérnyezet
stimulusai segitségével elevenitsék fel az emlékeket.

Osszességében tehat a térbeli habitus kutatdsa soran érdemes mérlegelni a klasz-
szikus médszerek 6tvozését a mobil mddszertanokkal, mivel ez utébbiak a vizsgalt
praxisoknak olyan vetileteit is képesek feltdrni, amelyekre a ,hagyomanyos” méd-
szerek kevésbé alkalmasak.

Erzékszervi kutatasok

A test szerepének atértékelése mutatkozik meg a '80-as években el8szor az antro-

poldgia és a térténettudomany, majd késébb mds human tudomanyok teriiletén be-
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kovetkezé érzékszervi fordulat (sensory turn) megjelenésében, illetve az e fordulat
nyomadn kibontakoz6 érzékszervi kutatasok (sensory studies) térnyerése kapcsan is. A
multiszenzorialitds hangsulyozdsa a (hétkéznapi és tudomanyos) megismerési folya-
matban szakitds az eurdpai kultarat legkésébb a reneszansz 6ta dthatd okuldrcentriz-
mussal, avagy a latas tobbi érzékkel szembeni privilegizaldsaval (Jay, 1994; Le Breton,
2017:33-34; Levin, 1993; Pallasmaa, 2018:11, 20-21). Kordntsem természetes ugyan-
akkor, hogy a latast tekintsiik az érzékelés elsédleges médjanak. Ebbél adédéan sem-
mi sem indokolja, hogy kizarélag a vizualitdsra koncentrdljunk az érzékek Merleau-
Ponty (2012b:62, 274-275, 293), 4ltal tételezett gestaltszeri egységében.

Ahogy arra Edward T. Hall (1975) ramutatott: az egyes kulturadkban az érzékek-
nek mds és mds szerepe lehet abbdl a szempontbdl, hogy a térhasznalat soran mi-
lyen tipusu érzékszervi ingereket prébalnak kizarni, mely ingereket tabusitjik, és
melyeknek a tematizaldsa szamit legitimnek a szocialis interakcidk sordn. Vannak
olyan kulturdk példdul, ahol a litdsnak egészen mas szerep jut, mint az eurépai kul-
turkoérben. Le Breton (2017:7) emliti az aivilik inuitok példajat, akik érzékeik segit-
ségével tokéletesen tdjékozddnak abban az arktikus kérnyezetben, amely vizudlisan
meglehet6sen monoton képet fest. Az aivilikok a tér leirdsaban és a t4jékoz6dasban
nagymeértékben mellézik a vizudlis referencidkat. A levegé, a szél és a ho altal kozve-
titett jeleket a szagokon, hangokon és a tapintdson keresztil értelmezik — szamukra
a latas ezekhez az érzékekhez képest mésodlagos.’ Az érzékek azon hierarchikus
rendje tehat, amelyben a vizualitdsnak kittintetett szerep jut, a modernitas altal 1ét-
rehozott konstrukcio.

Az érzékelés moddja egyfell meghatdrozza a tértapasztalatot, masfelsl a mes-
terségesen kialakitott terek anyagisaga is titkrozi azt, hogy az adott kultara milyen
modjait preferdlja az érzékelésnek. Vagy még inkabb: az ember altal létrehozott te-
rek észlelési prioritdsokat sugallnak az észlel6k szimara. Mig a latas elkalonit és
eltavolit, az érintés kozelséget és azonosulast teremt. Az §skori tarsadalmakban és
a tradiciondlis kultirdkban az épuletek még sokkal inkabb az emberi test mértéke-
ire szabottak, épitészeti elemeik a test haptikus és muszkuldris tudasihoz, archa-
ikus reakciéihoz igazodnak, mig a modernitds vizualitds 4ltal ellendrzott épitmé-
nyeibél ez a testi emlékezetre épits érzék és az altala teremtett intimitds elveszett
(Pallasmaa, 2018:36-37, 87-89).

Mindemellett nem pusztan arrél van szé, hogy a vilagrél valé tuddsunk létre-
jottében mind az 6t érzékink szerephez juthat, hanem arrdl is, hogy ezek az ér-
zéki benyomdasok 6sszekapcsolédnak. Merleau-Ponty (2012b:242-244) érvelésével
6sszhangban az is megfigyelhetd, hogy a kiilénb6z6 kulturakban a mindennapi ta-
pasztalat leirdsara hasznélt minéségek, kategdridk konstittcidja sordn a kulonféle
érzékszervi modalitdsok egymasra hatnak (interszenzorialitds), és igy jon létre a
gestaltszeri tapasztalat. A hantik szamara példaul a hideg tapasztalata nem csupin

9  Lasd még Steven Feld megjegyzését a kaluli népcsoport (Papua Uj-Guinea) tagjairél, akik a madarakat nem a kiilsé megjelené-
stik, hanem a hangjaik alapjan érzékelik és azonositjak (idézi: Pink, 2015: 52).
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termikus inger, hanem &sszetett, egymastdl elvilaszthatatlan érzékszervi ingerek
révén konstitualédik: a hideg tapasztalata egyszerre latvany (tiszta az ég), hangha-
tas (kristalyosan csikorog a hé, recsegnek a fadgak), és haptikus inger (megvéltozik
a hasogatni val6 fa texturdja) (Nagy, 2024).

Az érzékszervek és a testi tapasztalas szerepének 4tértékelése a tairsadalomtudo-
manyos kutatds gyakorlatara is hatassal van. Az érzékszervi etnografia gyakorlati
moédszertani megfontoldsokat is javasol, de ennél jéval komplexebb megkézelitést
jelent, amelyben az elmélet nem vélaszthatd el a praxistdl. Az érzékszervi etnografia
nem csupan az érzékszervekrél vagy az érzékelésrél sz6l6 etnografia, hanem az etno-
grafiai mdédszertan Gjragondoldsa annak figyelembevételével, hogy a multiszenzoros
tapasztalat és tudas egyrészt a kutatasi alanyok életéhez is hozzatartozik, masrészt
a kutat6 is mind az 6t érzékszervével szerez tudast a tereprél (Pink, 2015). Ebben a
megkdozelitésben implicit az a tételezés, hogy az érzékeld test nem a kultdra targya,
hanem alanya (v6. Csordas, 2021), az észlelés pedig nem egy leirhat6 tény a tob-
bi koziil (Merleau-Ponty, 2012a). Vagyis annak a problémanak a kikiszébolésérsl
van sz0, miszerint ,az objektiv gondolkodds nem tud az észlelés szubjektumarol”
(Merleau-Ponty, 2012a:231). A cél tehit egyrészt az érzékelés tanulmdnyozasa, mas-
részt annak a ténynek a tudomasulvétele és a kutatési folyamatba val6 integraldsa,
hogy az a vilag, amelyet kutatéként meg akarunk érteni, a kutatds alanyai szdmara
és szamunkra is érzéki tapasztalatok révén épul fel. Az érzékszervi etnografia meg-
kozelitése tehat a test, az elme és a kornyezet kolcsonos kapcsolata mellett foglal
allast, vagyis amellett, hogy az érzékeken keresztiil valé tapasztalatszerzés mélyen
szociokulturalis és fizikai kornyezetekbe dgyazott és e kornyezetek altal meghataro-
zott folyamat (Howes, 2020; Pink, 2015:27-28).

Ha a tapasztalat- és tudasszerzés horizontjat kitdgitjuk és figyelembe vesszitk
az interszenzorialis érzékelés altal befogadhat6 tapasztalat teljességét, ez lehetévé
teszi, hogy ennek a tapasztalati valésdgnak azokat a vetileteit is észrevegytik és
tanulmdanyozzuk, amelyek méskor a felszin alatt maradnanak, mivel a beszédaktu-
sokban nem tematizilédnak. Ezek lehetnek olyan jelenségek, gyakorlatok, amelyek
latszélagos banalitdsuk miatt az emberek szimdra nem tlinnek emlitésre mélténak,
vagy olyanok, amelyek inkdbb érezhet6k, mint verbalizalhaték (Pink, 2015:53).

Pink (2015:73-138) az etnografidban alkalmazott médszertani eljarasokat, az
interjut, a (résztvevd) megfigyelést gondolja Gjra az érzékszervi tapasztalat szerepé-
nek figyelembevételével. Ervelése szerint az interjis médszerekben rejl potencialt
sokkal inkabb ki lehet hasznalni, ha nem kizarélag a beszédre fékuszalunk. Az in-
terju nem pusztan egy beszélgetés, hanem térsas, érzékszervi és érzelmi aspektu-
sokat is involvalé talalkozas. Emellett az emplacement jegyében azt is hangsulyozza,
hogy az interjis helyzetben a beszéd és a résztvevok kozotti interakcié nemcsak
performativ és megtestesiilt (embodied) gyakorlat, hanem helyhez kotott (emplaced)

is, hiszen az interjuszitudcidénak szintén része a kérnyezet, amelyben az interju zaj-
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lik. Ezzel a kérnyezettel az érzékeld test kapcsolatba lép, és az igy sziileté tapasztala-
tok az explicit médon verbalizalt tartalmakhoz képest pluszinformaciét jelentenek.
Pink az érzékszervi tapasztalat megismerése céljabdl j6l hasznalhaténak tartja a
go-along interjukat és az olyan interjus helyzeteket, amikor az anyagi vilag objektu-
mainagyobb szerepet kapnak, mint példaul, ha azinterjialany a szimdra valamilyen
szempontbdl fontos targyakat mutatja be a kutaténak. A mindennapi gyakorlataink
igen nagy része (példaul otthonunkban végzett rutintevékenységek, hazimunka,
kertészkedés stb.) olyan tipust interakcié a kérnyezetinkkel, amely nagyon kevéssé
tudatos, és emiatt jellemz@en széra se méltatjuk, de mindennapi életiink szempont-
jabodl e praxisok mégis rendkiviil 1ényegesek. A hagyomadnyos interjuszitudciébél
kimozditott, a targyi viladg és az érzékeld test kapcsolatara erésebben fékuszalé in-
terju tehat lényegesen gazdagabban jeleniti meg a kutatott személyek tapasztalatat
azaltal, a kornyezettel folytatott interakcidkat és az ezek nyoman szilet6 élmények
elbeszélését batoritja, el6segiti. Az interjui ebben az értelemben helyteremté (place-
making) gyakorlat (Pink, 2015:77-80). Sand és mtsai. (2022) daniai varosi terepen
alkalmaztak érzékszervi go-along interjukat fiatalokkal. A hagyomadnyos, tisztan
kognitiv interjikkal szemben - Pink munkdassigara tdmaszkodva — abbdl indultak
ki, hogy a helyek multiszenzoros tapasztalatok révén valnak jelentéstelivé. A részt-
vevék a helyszinek bejarasa soran nemcsak elbeszélték, de be is mutattdk térhasz-
nalati gyakorlataikat. A targyi kornyezet és az érzékszervi ingerek emlékeket, testi
reakcidkat és implicit tudast aktivaltak,' igy az interji a pusztdn narrativ vissza-
emlékezés helyett helyben rekonstrualt megtestesult (embodied) tapasztalatta valt.
Az érzékszervi benyomadsokat az interjualany egyrészt személyes tapasztalatai
révén, masrészt pedig kulturalisan meghatarozott kategéridk, metafordk és jelenté-
sek segitségével jeleniti meg. Ezek a személyes és kulturdlis mintdk 4ltal keretezett
érzékszervi tapasztalatok sokat eldrulnak az interjualany identitdsirdl és értékei-
r6l (Pink, 2015:81). Pink egyik kutatdsidban az interjualanyokkal az otthonukban
kimosott ruhakrdl beszélgetett, és arra 6szténdzte Sket, hogy érzékszervi tapasz-
talatok révén irjak le, mi kell ahhoz, hogy egy ruhat tisztanak érezzenek. A tiszta-
sdg, a szennyezés és a frissesség koncepcidjit az interjualanyok kiilénbozsképpen
mutattdk be. Amikor masok ruhdirdl és kuls6é megjelenésérdl beszéltek, alkottak
itéleteket, akkor ugyanezeket a terminusokat és kategéridkat hasznaltik (Pink,
2015:87). Az érzékszervi tapasztalatok tehit elvezethetnek azoknak a mintdknak
a megértéséhez, ahogy a tarsas kérnyezethez vald viszony és az identitds konstru-
alodik. A kutatési folyamatban ez lehet az egyik olyan mozzanat, ahol az egyéni és
tarsadalmi szintek 6sszekapcsolédnak, és betekintést nyerhetiink a szimbolikus tér
viszonyainak formaléddsaba. Az érzékszervi interjukban — a gyakran normativ él-
lel hasznalt - szenzori kategéridk alapjan arnyalt képet kaphatunk arrél, hogy mi-
lyen szempontok képezik a szimbolikus distinkciék alapjat. A késébbiekben az igy

10 Példaul a kérnyezeti zajok befolyasoltak az interju atmoszférajat és felidézték egy hid alatti koncert élményét, ahol a forgalmi
zaj elnyomta, ,befedte” a zenét.
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kirajzol6dé viszonyok ravetithet8k a tékevolumen és téketipusok dimenzi6éi mentén
felépuls tarsadalmi térre. Emellett az elméleti tanulmanyunkban (Berger & Zsinka,
2026) kifejtetteknek megfelelden a distinkcidk értelmezésénél figyelembe vehetsk
a nem osztdlyszerd kulénbségek is, mivel a tarsadalmi tér mas dimenzidk alapjan is
felvazolhaté.

Az audiovizudlis anyagok széleskériien hasznalhaték az érzékszervi interjik-
ban (Pink, 2015:88-92). Vannak olyan tevékenységek, amelyek mobil interjukkal
nehezen vizsgalhatdk, mivel nem teszik lehetévé a szimultan beszélgetést, vagy nem
szakithaték meg (példaul sport). Azonban, ha ezekrél foték vagy videédfelvételek
készulnek, és a beszélgetés késébb ezek segitségével zajlik, akkor konnyebben
eléhivhaté az a kontextusspecifikus székincs, amely révén az e gyakorlatok sordn
megélt testi-érzékszervi tapasztalat elbeszélhets. Ugyanigy hangfelvételek is hasz-
nalhatok az érzékszervi eliciticié céljara, és a hangok altal kivaltott benyomasok
verbalizalasanak elGsegitésére. A latvanyrol és a hangrél viszonylag konnyi felvéte-
leket késziteni. Mas érzékszervi ingerek integraldsa a kutatasba nagyobb kihivis, de
szintén gytimoles6z6 eredményekkel jarhat. Pink Low kutatasat idézi (2015:92), aki
férfi kutatoként néi parfimoket hasznalt 6nmagin és megfigyelte a kutatott szemé-
lyek reakciéit, valamint ra is kérdezett, hogy mit gondolnak az illatrél, amit visel.
Ez hozzdsegitette annak megértéséhez, hogy a tarsadalmi nemek kategériai hogyan
épiilnek fel a szagingerek révén.

Pink a résztvevé megfigyelés kapcsan targyalja azt, hogy a kutaté sajat érzéki
tapasztalatai milyen szerepet kaphatnak a kutatdsban (Pink, 2015:95-116). Az ér-
zékszervi etnogrifia ebben az értelemben tulajdonképpen autoetnografiat is jelent,
mivel a kutaté a sajat érzékszervei révén szerzett informaéciot is hasznalja tudoma-
nyos tudds létrehozasdra. Ez mar csak azért is fontos lehet, mert ha a kutaténak
stestkozeli” tapasztalata van a vizsgélt gyakorlatokrol, és részesésévé valik azoknak
az érzéki hatdsoknak, amelyekkel a kutatottak taldlkoznak a mindennapjaik soran,
az mar abban segitségére lehet, hogy a relevians kérdéseket tegye fel. Ha tudatosan
minden érzékszervével probalja megérteni a terepet, és azt, hogy egy adott hely
vagy kontextus hogyan épiil fel a vizsgalt kozosség szamara a kiilonféle érzékszervi
hatasok 4altal, akkor teljesebb képet kaphat a kulturdlis gyakorlatokrél. A kihivas
mindebben az, hogy azt is meg kell tanulnia, hogy ezek az érzékszervi impresszi-
6k hogyan interpretilédnak a vizsgalt kultira nyelvén. Ugyanakkor nem elég, hogy
maga is atélje ugyanazt az érzéki élményt, mint a kutatottak, mert az értelmezésik
kozott is lehetnek kilonbségek. Annak érdekében, hogy ez az értelmezés feltarul-
jon, szitkség van arra, hogy elbeszéljék, igy végs6 soron mégis visszatériink a narra-
ci6 vilagaba (Nagy, 2024).

Mivel az érzékszervi etnografia soran a kutaté sajit érzékszervi benyomasaira
is tdmaszkodik, kiilénésen fontossa valik a reflexié beépitése a megismerési folya-
matba. Pink (2015:59-60) ennek kapcsan felhivja a figyelmet arra, hogy a kutaténak
tudatositania kell azt, hogy kulénb6z6 érzékszervi kulturdk kézott mozog. A ku-
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tatottak szenzori kategdridinak megértése azzal kezdddik, hogy a kutaté reflektal
a sajat kulturalis és szubjektiv hatdsok révén kialakult kategéridira, mivel a kett6
kozott jelentds killonbségek lehetnek. Az eurdpai kultirkérben dltalaban 6t érzéket
és néha egy titokzatos hatodikat kiillénboztetink meg, de ez a felosztds kordntsem
univerzalis. A hauszdk példdul két érzéket ismernek, a japanok 6tot, és ezek sem
egyértelmien feleltethet6k meg az eurdpai érzéki kategéridknak (Pink, 2015:59).
Mindezen &llitadsok persze kiterjeszthet6k mindenfajta, a kutatds soran alkalma-
zott taxonoémidra, eljardsra, dontésre, mivel ezeket is minden esetben vissza lehet
vezetni eredetitkre és annak fényében mérlegelni hasznédlatuk kévetkezményeit a
kutatasra (vo. Bourdieu, 2005).

A fentiekbél is talan kitiinik, hogy ha a kutatdasi folyamatba is integrdljuk azt
a szemléletet, amely a vizualitds dominancigjan tullépve a kutaté és a kutatottak
komplex testi-érzékszervi tapasztalatdra tdmaszkodik, az lehetévé teszi a tereppel
és a kutatdsban részt vevs személyekkel egy sokkal kozvetlenebb és kevésbé hierar-
chikus viszony kialakitasat. Ugyanakkor ez azt is jelenti, hogy az émikus és étikus
latészogek nem valnak szét gy, ahogy a klasszikus médszertani megkézelitések
esetében. Emiatt a kutatds és azon belil az adatfelvétel sordn is kiemelten fontos
szerepet tolt be e kutatéi (6n)reflexio.

Atmoszférakutatas

Az utdbbi két-harom évtizedben a human és tarsadalomtudoményokban egyre in-
kabb el6térbe keriilt az atmoszféra fogalma, és fokozatosan kialakultak az atmo-
szférak kutatdsinak médszertani elvei. Az alabbiakban elészér réviden kérbejarjuk
az atmoszféra fogalmat, majd azt vitatjuk meg, hogy milyen elvek és eljarasok al-
kalmazasaval lehet vizsgalni az atmoszférdkat, és hogy ez milyen haszonnal jir a
térbeli habitus kutatdsa szamadra.

Az atmoszférafogalom fenomenoldgiai ihletési, és nemzetkozi karrierjének a
kezdélokést Gernot Bohme munkéssiga adta meg,'! aki az emberek, terek és/vagy
a természet konfiguracidira alkalmazza (2019:435). Az atmoszféra mégsem csupan
ezen elemek elrendezddésére utal, hanem egyfajta kozbulsé jellegre: szubjektum és
objektum dichotémiajan tal az atmoszférak valahol az észlelgk és a dolgok kozott
jonnek létre. Egyrészt az észlel6 nem fiiggetlen megfigyeld, hanem olyan testi lény,
aki beledgyazott a viligba, masrészt az altala észlelt kornyezeti elemek sem csupan
lehatarolt entitasok szigort hatarokkal, hanem kilépnek, kisugdroznak énmaguk-
bél (Béhme, 2019:444-446). Bchme megfogalmazasaban:

»Az atmoszférdk nem mint valami objektiv, tehdt mint tulajdonsdgok koncipidlédnak,
amelyekkel a dolgok rendelkeznek. Mégis dologszeriiek, a dolgokhoz tartozok, amennyiben
a dolgok tulajdonsdgaikon keresztiil — extdzisokként elgondolva — jelenlétiik szférdjdt arti-

11 Bohme Hermann Schmitz testi fenomenoldgiajaban taldlta meg az atmoszféra fogalmat, amelyet aztdn mddositott sajat
szempontjai szerint.
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kuldljdk. Az atmoszférdk a fentiekhez hasonléan nem is mint valami szubjektiv, mint egy
fajta lelkidllapot meghatdrozdsai elgondolanddk, és mégis szubjektumszeriiek, szubjektu-
mokhoz tartozék, amennyiben az emberek testi jelenlétén keresztiil vilnak érezhetévé és
ez az érzés egyben a szubjektumok sajdt testi jelenvalosdga a térben” (Bohme, 2019:446).

Bohme atmoszférafogalma konkrét hivatkozis nélkiil is eszmei rokonsagot mu-
tat Merleau-Ponty észleléselméletével, hiszen a francia fenomenolégus szamara
az észlelés szintén életteli dialdégus a vilaggal, amelyben az észlelés mindkét oldal
altal befolydsolt. A Bohme utdni atmoszférairodalom kérébél Shanti Sumartojo
és Sarah Pink (2019) innovativ munkajit érdemes kiemelni mind fogalmi, mind
kutatdsmoédszertani szempontbdl. A szenzoridlis etnografidban jaratos szerzépa-
ros az atmoszférafogalmat B6hménél hatdrozottabban processzudlisan fogja fel.
Szamukra az atmoszférdk ,folyamatosan keletkezd, dinamikus tapasztalati kon-
figurdciok” (Sumartojo & Pink, 2019:30), amelyben a vildggal aktivan foglalkozé
megtestestlt és érzékels lények aktivan 6sszekotik egymdssal az észleleteiket, af-
fektusaikat, az anyagi vilag elrendezéseit, a mozgasokat, az emlékeket és az értelme-
zéseket (Sumartojo & Pink, 2019:30). Ebben az értelemben mindig atmoszférakban
vagyunk, amelyek sohasem lezartak, mert mindig alakulnak, médosulnak, illetve a
cselekvék folyamatosan valtanak koztik.'? Az atmoszférak tehat térben és id6ben
szitualtak, valamint mozgasban vannak, fluktudlnak — és mint ilyenek a megtes-
tesilt érzékels cselekvik altal megtapasztalhatok, illetve az 6 kézremiikodésik: a
vildggal valé aktiv foglalatoskodasuk révén épiilnek fel. Az atmoszférak felépiilésé-
nek-megtapasztaldsdnak vizsgalata altal a cselekvék érzékeléseirdl, testi tapaszta-
latairdl is mély ismeretekre lehet szert tenni.

Az atmoszférdk a tudds Osszefiiggésében hirom szempontbdél fontosak
Sumartojo és Pink szerint. El6szér is tudast szerezhetiink atmoszférdkban (knowing
in atmospheres), ami azt jelenti, hogy a kutaték belépnek az atmoszféra folyama-
ba résztvevéként, és e belsé nézépont felvételével megtudhatjak, hogy a kutatdsi
alanyok miként épitik fel, tapasztaljdk meg az atmoszférakat. E kollaborativ meg-
ismerési folyamat sordn figyelmesnek kell lenni az emberek, targyak, terek, hangu-
latok, interakciés mintak konfiguraciéinak véltozasaira és a kutaté sajat pozicidjara
(Sumartojo & Pink, 2019:35-41). Mésodszor a kutaté az adatok utélagos rendsze-
rezése, értelmezése és elemzése révén is tudast szerezhet az adott atmoszférardl
(knowing about atmospheres), de még ekkor is tigyelni kell arra, hogy a tudési repre-
zentdcié ne merevitse meg az atmoszférakat, hanem megérizze a valtozékonysagu-
kat és sokféleségiiket (Sumartojo és Pink, 2019:41). Harmadrészt az atmoszférak
dltal is szert tehetunk tudasra (knowing through atmospheres), ami azt jelenti, hogy
a kutatdsuk altal nem csupan magukrdl az atmoszférakrol, a felépitésiikrél és meg-

éléstukrél, hanem mas, kapcsol6dé témakrdl is fontos ismeretekre tehetiink szert.

12 Masképp latjak ugyanazt a konfiguraciot, mashova mennek, Uj emberekkel talalkoznak, stb.
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Az atmoszférakutatds nem vezetett be 4j médszereket, hanem inkabb a mar 1é-
tezd go along és érzékszervi etnografiai mdédszereket kombinalja a kutatési témara
szabott médon. A kutaték rendszerint részt vesznek a kutatasi alanyok tevékenysé-
gében (akér rogzitett helyszinen, akér veliik egyiitt mozogva). A részvétel azért fon-
tos, mert ez 6szténzi az atmoszférara vald perceptudlis-megtestestlt réhangolédast
(tudas az atmoszférakban), bar ennek sordn — hasonléan az érzékszervi etnografia
elveihez - figyelni kell arra, hogy a kutatdé szdmdra bizonyos érzéki ingerek mést
jelenthetnek, mint a kutatottaknak. A kutatasi alanyokkal a kutatasi helyszinen in-
terjut készitenek vagy kotetlenil beszélgetnek, kézben foték, vided- vagy hangfel-
vételek is készulhetnek, illetve érdemes terepnapldt is vezetni. A felvett anyagokat a
helyszinen vagy a késébbiekben megbeszélhetik az alanyokkal. Ez utébbi beszélge-
tésekrdl is késziilhetnek tovabbi foték vagy hang- és videdfelvételek. Az atmoszfé-
rakrél valé tudas pedig az igy nyert adatok elemzése (vagy térténelmi téma kapcsin
multbéli forrasok atmoszféraszempontu analizise).

A Sumartojo és Pink kényvében ismertetett szidmtalan esettanulmany kozil har-
mat emelunk ki: az egyik az atmoszférak térbeliségére fokuszal, egy mésik a hangok
szerepére az atmoszférakban, a harmadik pedig a mozgdsok konstitutiv jellegére. Az
elsé egy lebontasra itélt melbourne-i piactér hasznaléi (eladdk, vasarlok, turistdk)
korében és részvételével készilt (Sumartojo & Pink, 2019:57-61). Két tudds és egy
fotografus végezte a terepkutatast, amelynek sordn go along videés interjikat vé-
geztek, és dokumentarista fotdk és videdk késziltek. Maguk a kutatok is elmeriiltek
apiac életében. Megfigyelték a hely sajatos ritmusat, a cselekvék kozlekedési és hely-
hasznalati rutinjait. Az adatok régzitésében, azaz a fotdk és videdk készitésében a
kollaborativ szellemiség alapjan a kutatas alanyai is részt vettek (Sumartojo & Pink,
2019:57-58). Ez a helyre szabott, a vizualitdast, a testi jelenlétet és a mozgasokat ma-
gaban foglal6 mddszertan lehet8vé tette a kutaték szamdra, hogy rahangolédjanak
a hely atmoszférajara, ahogyan azt is, hogy a kutatds alanyai jobban kibonthassik,
hogy mi szamukra a piac atmoszférdja, milyen érzetekkel, affektusokkal, rutinizalt
cselekvésekkel és jelentésekkel kapcsolédott 6ssze szamukra (Sumartojo & Pink,
2019:59). A szerzdk szerint épp azaltal, hogy a résztveviket megkérték arra, hogy
mutassak meg a jellemz§ rutinjaikat, képesek voltak mélyebbre hatolni, mint ha
hagyomanyos interji keretében egyszer(ien a piac atmoszférajirél kérdezték volna
6ket. Komplexebben rajzolédott ki a megtestesiilt élményiuik, a sajatos észleléseik, és
az, hogy milyen konfigurdciékban kapcsolédnak 6ssze szamukra dolgok, emberek,
ritmusok, szandékok és emlékek (Sumartojo & Pink, 2019:59).

A maisodik esettanulminy egy olyan kutatdsi projekt leirdsa, amelyben egy
melbourne-i, forgalmas autépalya melletti nyilvanos parkban vizsgaltdk kulon-
féle hangszigetel6 technikak hatdsit a kutatds résztvevdire (Sumartojo & Pink,
2019:62-68). A kutatas kiilonlegessége, hogy a hangok és a hallds kiemelt jelen-
téségét vizsgalja a multiszenzoridlis tapasztalatban. A kutatdk elGszor — az érzéki

etnografia szellemiségében — autoetnografikus hallgatast végeztek (meghallgattak
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a hangokat és zajokat, amelyek a kalonboz6 hangszigetel6 technikdk mellett je-
lentkeznek), majd meginterjavoltdk egymdast a tapasztalataikrél. A park igy meg-
tapasztalt atmoszfériit és a hozzdjuk kapcsolédé affektusokat erésen befolyasoltak
a hangok, ugyanakkor az élmény — 6sszhangban Merleau-Ponty azon gondolatéval,
miszerint az érzékek gestaltszerl egységet képeznek - igy is multiszenzoridlis volt,
mert mindegyik atmoszférdhoz hozzjarult a tobbi érzék is, péld4ul a parkban latot-
tak (latas) vagy a meleg szell érzete (haptikus érzék) (Sumartojo & Pink, 2019:64).
Ez a bevezetd lépés szitkséges volt ahhoz, hogy rahangolédjanak a kutatas alanyaira
és jobban megérthessék 6ket. A masodik szakaszban a kutatds alanyai két felada-
tot kaptak. Elszor go along interja keretében gyalogoltak a kutatékkal a parkban a
zajvédo fal mellett, és kozben a tapasztalataikrol beszéltek, mikozben videofelvétel
késziilt. Masodszor fékuszalt hangelicitaciés feladatot kaptak az alanyok: immaér
mozgas nélkil kellett hangokra figyelniiik (ugyanazokat a hangokat hallgattdk meg
az alanyok, mint a kutatdk az elsé szakaszban), és a testi-szenzorialis tapasztalata-
ikrél kellett beszélniiik. Ez az eljaras lehet6vé tette, hogy ésszehasonlitsik az ala-
nyok kozléseit az autoetnografikus szakaszban rogzitett kutatéi tapasztalatokkal
(Sumartojo & Pink, 2019:66). Az atmoszférakban szerzett tudas felrajzolta a han-
gok ama testileg megélt 6sztonzé hatasait, amelyek alapjan az egyes atmoszférdkat
kellemes-megnyugtatoként, természetesként vagy a testet és a kornyezetet (nem
pozitiv értelemben) 6sszekapcsoléként élték meg (Sumartojo & Pink, 2019:67). Az
ezekrdl az atmoszférakril szerzett tudés az elemzé szakaszban jelent meg.

A harmadik esettanulmany az atmoszférik és a mobilitds — mar az elsé pél-
daval §sszefiiggésben is megjelend — osszefiiggését emeli ki. Sumartojo és Pink
Ingoldnak (2011:12) az utvonalak egzisztenciélis jelent6ségét hangsulyozé gondo-
lataibél kiindulva arra hivja fel a figyelmet, hogy az atmoszférak egyrészt mozgéko-
nyak és valtozékonyak,'® masrészt gyakran vagy nagymértékben a mozgasok altal
konstitualédnak. A munkahelyiikre kerékparral bejar6 ausztral munkavallalok tes-
ti-affektiv élményeit és az Ut sordn atélt atmoszférakat vizsgilé kutatdsban GoPro
kamerat helyeztek a résztvevdk sisakjara. Az igy rogzitett videdkat megszerkesz-
tették, amely folyamat alkalmas volt arra, hogy tudast szerezzenek arrél, milyen
a kerékparos utak atmoszféraiban lenni. Az 9sszevigott videéfelvételeket a kuta-
tok utélag kozosen nézték meg az alanyokkal az otthonukban, és arra kérték éket,
hogy értelmezzék és kommentaljak a felvételeket. A kutaték ezen beszélgetésekrél is
videdfelvételt készitettek, és utdlag elemezték ezeket (v6. Sumartojo és mtsai., 2016;
Sumartojo & Pink, 2019:78-79). A videdk visszanézése sordn az alanyoknak az él-
ményeiket leird szavain tul az is sokatmondoé volt, ahogyan gesztikulaltak, ujjaikkal
csettintettek, hangutdnzé szavakat hasznaltak, hogy visszaadjik példaul a sebes-
ség élményét, illusztraljak az Gtviszonyokat vagy az ut emelkedését-lejtését, az at-
élt érzelmeiket, tapasztalataikat és azok intenzitdsit. Ezek a testi jelzések gyakran

13 Mindennapjaink soran atmoszférak sorozatait éljik at, és egyik sem régzitett.
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nagyobb kifejezéerével birtak a szavakndl a mozgasos testi élményre vonatkozoéan.
Minden tut tébb atmoszféra sorozataként volt leirhaté (intenziv, kevésbé intenziv;
élvezetes vagy szenvedéssel teli stb.) (Sumartojo & Pink, 2019:78-79).

Mindharom esettanulmdny ravilagitott az atmoszférdk dital megszerezheté tu-
déasra, tehat azokra az ismeretekre, amelyek talmutatnak az atmoszférakon. Ezek
a belatasok vonatkoztak példaul a piac hasznaloi esetében az éveken keresztiil fel-
halmozott gyakorlatias szakértelemre (expertise), amellyel déntéseket hoztak gaz-
dasagi interakciokrol, és navigaltak a helyszinen (Sumartojo & Pink, 2019:61). Jelen
Osszefiiggésben azonban fontosabb, hogy az atmoszférak altal mit tudhatunk meg
a térbeli habitusrdl. Az atmoszférak nem 6nmagukban érdekesek e kontextusban,
hanem annyiban, amennyiben és amennyire az atmoszférak kutatdsa révén isme-
retekre tehetiink szert a vizsgalt cselekvék térbeli habitusarél. Szociolégiai nézé-
pontbdl els6sorban az embercsoportok jellemz6 mintai'* az érdekesek. Vagyis az 41l
az el6térben, hogy a bizonyos szociodemografiai kategéridkhoz tartozé cselekvék
testileg, szenzoridlisan miként élnek meg bizonyos tereket, mozgasokat (vagy azok
hidnyat), milyen szenzorialis benyomdasok érik ket a kérnyezettel valé interakcié-
ban, mit mond el mindez a gyakorlati érzékiikrél, testitk hasznédlati médjairdl, testi
habitualizaciéikrol és a habitualizacidk esetleges médosuldsairdl, azaz a cselekvések
4jit6 lehet8ségeirdl. Szocioldgiai keretek kozott alkalmazva az atmoszférakutatast
a térbeli habitusok vizsgalatdra és csoportspecifikus mintazatok feltarasa céljabol®
nem kis korultekintést igényel a kutatoktdl (példaul a habitualiziciék szedimen-
tacidja nagy valdszintséggel nem figyelheté meg kozvetleniil, de koriltekintéssel
tematizalhat6 az érzéki ingerek altal elicitalt beszélgetés vagy interju keretében).
Ugy véljitk ugyanakkor, hogy az e megkozelités révén nyerhets adatok gazdagsaga
és sokrétilisége lehetévé teszi, hogy a térbeli-(im)mobilitdsi gyakorlatokat tébb ol-
dalrdl, teljes komplexitisukban vizsgaljuk. E hatdrozott elény mellett a hitranyok
kozé tartozik a modszer szisztematikus alkalmazédsainak és a készen atveheté elja-
rasoknak a hidnya az altalunk vizsgalni kivant témadval 6sszefuiggésben, valamint
az esetleges koltségvonzatok. Ezekkel egyiitt is ugy véljik, hogy egyértelmtien van
potencial a térbeli habitusok atmoszférdk altali megismerésében.

Konklazié

Jelen tanulményban 4ttekintettitk a térbeli habitus empirikus vizsgilatanak le-
het6éségeit. Ennek kapcsan a ,hagyomanyos” médszerek mellett kitértiink a mobil
moédszertanokban, az érzékszervi etnografidban és az atmoszférik vizsgalatdban
rejlé lehetdségekre. Osszességében e tekintetben arra a kévetkeztetésre jutottunk,
hogy az - egymassal gyakran atfedésben 1év6 — nem hagyomanyos megkézelitések
alkalmazasa a kutatdsban nem pusztin Gj mddszertani eljarasok bevezetését jelenti,

14 A kategoriak sokféleségéhez lasd az elméleti fejezetet.
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hanem atalakitja a kutatasi folyamat perspektivijat, a kutaté és a kutatottak viszo-
nyat — mégpedig oly médon, ami nagyon is megfelel az észlelési és testi fenome-
noldgidkkal kiegészitett elméleti nézépontunknak (Berger & Zsinka, 2026). A mo-
bil médszertanok, az érzékszervi etnografia és az atmoszférakutatds alkalmazasa
révén a kutaté sokkal kézvetlenebbiil viszonyul a terephez, és 1ényegesen kevésbé
hierarchikus viszonyt tud kialakitani a kutatds alanyaival. A mobil médszertanok
a mozgas révén kimozditjak a kutatét a rogzitett megfigyel6i perspektiviabdl, ami
lehet6vé teszi, hogy tobb oldalrél, drnyaltabban lassa a vizsgalt jelenségeket. Az ér-
zékszervi etnogrifia és az atmoszférakutatds a vizualitds dominancigjan tullépve
pedig azt segiti el8, hogy a kutaté mind a sajat, mind pedig a kutatottak testi-ér-
zékszervi benyomadsainak teljességét vegye figyelembe az értelemképz6dés fenome-
noldgiai vizsgalata soran. Innen tovébblépve lehet elemezni azokat az érzékszervi
kategdridkat és a hozzajuk tarsitott kulturalis jelentéseket, amelyek révén az alany
elbeszéli a tapasztalatait.

A mobil médszertanok, az érzékszervi etnogréfia és az atmoszférakutatds na-
gyon jol illeszkedik a felvazolt elméleti megkozelitésunkhoz. Mivel figyelembe ve-
szik a kinesztetikus és multiszenzoros észlelés révén szerezhetd tapasztalatokat és
tudast, ismereteket nyujthatnak a térbeli habitusrél, mint a(z) (im)mobilitasi gya-
korlatokat strukturalé inkorporalt generalé elvrél. Azonban mivel ezek a mddszer-
tani megkozelitések involvaljak az autoetnografikus perspektivat, ezért kulonosen
fontossa valik az egész kutatasi folyamat sordn a kutaté részérdl a(z) (6n)reflexio.
Tehit nemcsak ennek a tuddsnak az interpretacidja sordn lényeges a megfelel
kontextualizaci6 és objektivaci6, hanem az elméleti és gyakorlati munka folyama-
taban is. A kutaték ezt akkor tudjik megvalésitani, ha ,a reflexivitast tudomanyos
habitusuk konstitutiv diszpozici6java alakitjik, vagyis reflexiv reflexivitdssd, amely
nem ex post hat az opus operatumra, hanem a priori hatdssal van a modus operandira”
(Bourdieu, 2005:127). Ilyen értelemben a kutatémunka sziikségessé teszi a kutaté
részérdl a reflektaldst sajat habitusdra, ami nem pszicholégiai 6nelemzést jelent, ha-
nem azt, hogy figyelembe veszi sajat meghatarozottsigait (tdrsadalmi pozici6, nem,
befutott palya, kulturalis k6t6dés, tudomanyos mezében elfoglalt hely stb.), amelyek
befolyasoljak azt a mddot, ahogyan a kutatas targyat megkonstrudlja és kialakitja a
vizsgalatara hasznalt osztalyozasi elveket és kategéridkat. A reflexiv reflexivitdssal
szembeni elvardsok altaldnossigban természetesen érvényesek a tarsadalomkuta-
tas minden teriiletére, azonban a kilénb6z6 médszertani eljardsokhoz illeszkedve
tovéabbi sajatos kovetelmények formajaban is felmertilhetnek. Az 4ltalunk bemuta-
tott megkozelitések esetében ez tobbek kozott annak tudatositdsat jelenti, hogy a
kulonbozé testtechnikdkhoz, mozgasokhoz, atmoszférakhoz és érzékszervekhez
kapcsol6dé osztalyozasi rendszerek, a leirasukra hasznalt mingségek tarsadalmi-
lag és egyénileg is eltéréek lehetnek. Ezért az elfogultsdgok elkeriilése érdekében
szitkséges a sajat berogzult sémdk tudatositdsa, és az eltérd szemléletmdédokra valéd

nyitottsag és éberség fenntartdsa a kutatds sordn. E reflexi6kat érdemes az egész
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kutatasi folyamat és a kozzététel sordn is explicitté tenni, mivel az eredmények ér-
telmezését a kutaté pozicidja is meghatirozza. Mindez azért is lényeges, mert noha a
fent bemutatott médszerek kapcsan hangsulyoztuk, hogy kozvetlenebb kapcsolatot
teremtenek a kutaté és a kutatottak kozott, és az autoetnografiai mozzanat révén
elésegitik a vizsgalt személyek perspektivajiba val6 belehelyezkedést, a kutaté ér-
z€ki tapasztalata sziikségszertien eltér azokétdl, akikkel egyiitt vesz részt az adott
helyzetben. Ennek oka, hogy a kutaté maga is 6nall6 szubjektum, akinek a vizsgélt
személyekétdl tobbé vagy kevésbé eltérd habitusa, vagyis az észlelést és érzékelést
strukturdl6 sémdi alakitjak azt, ahogyan ugyanazt a kérnyezetet és helyzetet meg-
tapasztalja. Ebben az értelemben a kutaté sajat testi és érzéki tapasztalata nem az
objektiv hozzaférés eszkoze, hanem a reflexié és az 6sszehasonlitas kiindulépontja.

A fentiekben a térbeli habitus koncepcidjanak kézéppontba allitdsival igyekez-
tink felvazolni egy olyan megkozelitést, amelyben az elmélet, a mddszertan és az
episztémikus reflexié egymassal 6sszhangban integralhaté. Véleményunk szerint a
térbeli habitus mint elméleti keret és médszertani eszkoz alkalmazasa lehet6vé te-
szi, hogy az individualis cselekvé szintjérdl kiindulva fogalmazzunk meg allitasokat
a tarsadalmi vilagrél. A jelen lapszam tematikdjahoz igazodva fékuszunkat az (im)
mobilitasi gyakorlatok vizsgalatdra helyeztiik. Az itt bemutatott megkozelitések
alkalmazasdnak elméleti tétje talmutat e praxisok leirdsan: lehetévé teszi annak
vizsgalatat, hogy a tarsadalmi tér strukturilis viszonyai miként vidlnak az egyéni ta-
pasztalatok, érzékelések és cselekvési lehetSségek részévé, illetve hogyan formaljak
a cselekvék térhez vald viszonyat. A térbeli habitus empirikus vizsgalata igy hozza-
jarulhat annak megértéséhez, hogy a tirsadalmi egyenlétlenségek miként jelennek
meg és termelddnek Gjra a mindennapi térbeli (im)mobilitdsi gyakorlatokon keresz-
til, és hogyan kapcsolédnak 6ssze a strukturdlis feltételek a cselekvék testi, érzéki
és szubjektiv tapasztalataival. A térbeli habitus koncepcidja a bourdieu-i perspek-
tivanak koszénhetSen a(z) (im)mobilitasi gyakorlatok relaciondlis vizsgalatat teszi
lehet6vé, amely figyelembe veszi e gyakorlatok tdrsadalmi genezisét és jelentéseit. A
Merleau-Ponty fenomenolégiajabdl atvett szempontok pedig lehetévé teszik annak
feltardsat, hogy e strukturalis viszonyok miként valnak a testileg megélt és érzéki-
leg észlelt kornyezeten keresztiil a cselekvék szamara megtapasztalhatéva. A térbeli
habitus empirikus vizsgélata igy Gj utakat is nyithat a tarsadalmi egyenlétlenségek
testi, érzéki és térbeli dimenzidinak feltdrdsiban.

Nyilatkozat mesterségesintelligencia-eszk6zok hasznélatarél

A Szocioldgiai Szemle folybirathoz benyujtott A térbeli habitus empirikus vizsgdlatdnak
lehetdségei cimi tanulmdény elkészitéséhez a szerzék a kovetkezé tartalom-el64lli-
tasra alkalmas generativ mesterségesintelligencia-eszkozt hasznaltdk a tanulmany
absztraktjanak angol nyelvre torténé forditasa céljabol: ChatGPT, OpenAl, 2026.
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augusztus, GPT-5.6 Luna. A szerzdk felelgsséget vallalnak a tanulmany tartalmanak

pontossagaért, hitelességéért és eredetiségéért.
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